
Heidelbergse Catechismus zondag 5     Avonddienst 18 januari 2026 
 

Zondag 5 – Klassieke weergave Catechismus in gewone taal 
12. Aangezien wij dan naar het rechtvaardig oordeel Gods 
tijdelijke en eeuwige straf verdiend hebben, is er enig middel, 
waardoor wij deze straf zouden kunnen ontgaan en wederom 
tot genade komen? 
God wil dat aan Zijn gerechtigheid genoeg geschiede (a); 
daarom moeten wij aan haar, óf door onszelven, óf door een 
ander, volkomenlijk betalen (b). 
(a) Gen. 2:17. Ex. 23:7. Ez. 18:4. Matth. 5:26. 2 Thess. 1:6. Luk. 16:2. (b) Rom. 8:4. 
 
13. Maar kunnen wij door onszelven betalen? 
In generlei wijze, maar wij maken ook de schuld nog dagelijks 
meerder (a). 
(a) Job 9:2; 15:15, 16; 4:18, 19. Ps. 130:3. Matth. 6:12; 18:25; 16:26. 
 
14. Kan ook ergens een bloot schepsel gevonden worden dat 
voor ons betale? 
Neen; want ten eerste wil God aan geen ander schepsel de 
schuld straffen die de mens gemaakt heeft (a); ten andere zo 
kan ook geen bloot schepsel den last van den eeuwigen toorn 
Gods tegen de zonde dragen en andere schepselen daarvan 
verlossen (b). 
(a) Ez. 18:4. Gen. 3:17. (b) Nah. 1:6. Ps. 130:3. 
 
15. Wat moeten wij dan voor een Middelaar en Verlosser 
zoeken? 
Zulk een, Die een waarachtig (a) en rechtvaardig (b) mens is, en 
nochtans ook sterker dan alle schepselen, dat is, Die ook tegelijk 
waarachtig God is (c). 
(a) 1 Kor. 15:21. (b) Hebr. 7:26. (c) Jes. 7:14; 9:5. Jer. 23:6. Luk. 11:22. 

Volgens Gods rechtvaardig oordeel hebben we 
in dit leven en ook eeuwig straf verdiend. Is er 
misschien toch een manier om aan deze straf 
te ontkomen en weer in genade aangenomen 
te worden?  
God wil dat aan Zijn gerechtigheid wordt 
voldaan. 
Daarom moet onze schuld volledig worden 
betaald, of door onszelf of door iemand 
anders. 
 
Kunnen we onze schuld dan niet zelf betalen?  
Op geen enkele manier, maar we maken onze 
schuld elke dag juist groter. 
 
Is er misschien een ander schepsel dat voor 
ons kan betalen?  
Nee, want God wil geen ander schepsel 
straffen voor de schuld die de mens heeft 
gemaakt. 
Ook kan geen enkel schepsel het gewicht van 
Gods eeuwige toorn tegen de zonde dragen 
en anderen daarvan verlossen. 
 
Wat moeten we dan voor middelaar en 
verlosser zoeken?  
Hij moet een echt mens zijn, zonder zonde.  
Tegelijk moet hij sterker zijn dan alle andere 
schepsels, dat wil zeggen: hij moet echt God 
zijn.  

Opbouw van de preek: 
- Inleiding: de deuren gaan dicht 
- Is er echt geen deurtje meer open? (V&A 12) 

o Is het wel nodig? 
o Wijzelf? (V&A 13) 

§ Niet door gehoorzaamheid - Niet door straf 
- Er moet een deur gemaakt worden (V&A 14) 

o Kijk maar naar Mozes: hij springt in de bres 
o Kerst, de Zoon gezonden als Middelaar 

- Volkomen verlossing (V&A 15) 
o Christus de Waarachtige, Rechtvaardige, en Sterke 
o Niet alleen een deur die opengaat, besef ook wat daarachter ligt 

 
Gespreksvragen: 

1) Waarom is het zo belangrijk dat de schuld betaald wordt?  
2) Hoe merk je bij jezelf dat we de schuld dagelijks groter maken? 
3) Wat betekent het woord ‘Middelaar’? 
4) Wat leer je van Mozes over de Heere Jezus als Middelaar? 
5) Zondag 5 gebruikt het woord ‘betalen’ voor de verzoening. Welke Bijbelse woorden kun je ook 

gebruiken? Wat vind je van het een of het andere woord om het Middelaarschap uit te leggen? 
6) Zondag 5 wijst op de kern van Gods verlossingsplan. Hoe zou je dit uitleggen aan iemand die de Bijbel 

niet kent? 


